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Acceder a la Información sobre su Salud mediante las API 
La Regla de los CMS sobre la Interoperabilidad y Acceso de 

Pacientes 

Los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (los “CMS”) establecieron la Regla sobre la 
Interoperabilidad y Acceso de Pacientes (conocida por la CMS-9115-F) en respaldo de la Ley 
Congresional de Curas del Siglo 21 y un Decreto Ejecutivo del 2019. Esta regla se concibió a fin 
de mejorar el acceso a la información sobre la salud, empoderar a los pacientes para tomar 
decisiones informadas sobre su atención y reducir la carga administrativa de los profesionales de 
la salud. 

Acceda a la Información sobre su Salud con el Portal de Miembros de Leon 
Health 
Leon Health, Inc. se ha asociado con HealthLX, una empresa de soluciones de manejo de la 
atención médica por software, con la finalidad de ofrecer el Portal de Miembros de Leon 
Health, una herramienta segura y fácil de usar de información sobre la salud. La dirección del 
sitio de internet es:  https://leonhealth.healthlx.com 

Con el Portal de Miembros de Leon Health, se puede acceder: 

● A Infornación sobre reclamaciones 

● Al directorio de proveedores  

● Al formulario (los medicamentos cubiertos) 

● A los perfiles de salud clínica 

No cuesta nada crear la cuenta en el Portal de Miembros de Leon Health. La participación es 
voluntaria, y registrarse solamente tarda unos minutos. 

Cómo hacer el registro o conexión con https://leonhealth.healthlx.com 
● Si ya se registró: Visite el Portal de Miembros de Leon Health y conéctese empleando 

el nombre  de usuario y la contraseña. 

● Si es nuevo: Visite el Portal de Miembros de Leon Health y seleccione “Register” 
(Registrarse). Favor de tener lista su tarjeta de miembro. El proceso de registrarse es 
sencillo y solamente tarda unos minutos. Una vez que se haya registrado, y se haya 
verificado su dirección de correo electrónico, podrá conectarse y ver sus datos en Leon 
Health. Esta cuenta también se puede usar con aplicaciones externas.  
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¿Qué es la API? 
La API (Interfaz de programación de aplicaciones) es una conexión digital segura que permite 
que distintos sistemas informáticos compartan información con seguridad. En el sector salud, las 
API permiten que su plan de salud comparta información con seguridad con las aplicaciones o 
sitios de internet de su elección, lo que facilita ver y manejar los datos sobre la salud, 

¿Qué información sobre la salud es la que se comparte? 
Mediante el API de acceso de pacientes, Leon Health puede compartir: 

● Datos sobre reclamaciones y encuentros – Información sobre visitas a médicos, 
hospitalizaciones o los demás servicios facturados a Leon Health 

● Datos sobre medicamentos por receta – Los historiales de los medicamentos recetados 
o despachados al usarse sus beneficios 

● Datos clínicos – Información de manejo de casos, coordinación de la atención, visitas a 
laboratorios u otros servicios 

Usted controla las aplicaciones que usa 
● Usted decide si quiere emplear aplicaciones externas 

● Puede darse de baja en cualquier momento y reincorporarse más tarde, si así lo decide. 

Beneficios de usar las aplicaciones externas 
Autorizar una aplicación externa o sitio de internet aprobados podrá ayudarlo en lo siguiente: 

● Acceder a información actualizada sobre coberturas, reclamaciones y recetas 

● Mejorar el acceso a la atención y servicios 

● Manejar mejor su salud en general 

 

Información importante sobre las aplicaciones externas 
En la aplicación o sitio de internet que se elija se podrá tener acceso a toda la información sobre 
su salud, inclusive datos delicados, como aquéllos sobre el tratamiento en salud mental, 
información sobre el trastorno por consumo de sustancias y su situación referente al VIH. Favor 
de advertir lo siguiente: 

● En HIPAA no se contemplan ni las aplicaciones ni los sitios de internet externos 

● Se rigen por sus propias políticas sobre privacidad, no las de Leon Health. 

Cuestiones por considerar antes de elegir la aplicación 
Antes de autorizar el acceso, revise atentamente la política que tiene la aplicación sobre la 
privacidad. Considere preguntar: 
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● ¿Se venderán mis datos a otros o se compartirán con ellos? 

● ¿Cómo se utilizará mi información? 

● ¿Puedo limitar el acceso o revocarlo? 

● ¿Se borrarán mis datos si lo solicito? 

● ¿Cuáles son las protecciones de seguridad vigentes? 

● ¿Cómo se comunicarán los cambios de las políticas de privacidad? 

Si la política de privacidad no aborda claramente estas preguntas, puede que le convenga elegir 
una aplicación distinta. 

 

¿Cómo selecciono la aplicación para usarla? 
La lista de aplicaciones externas aprobadas puede verse en el Portal de Miembros de Leon 
Health al seleccionar “Available Apps” (Aplicaciones disponibles). Los miembros pueden ver 
su información directamente en el portal o usar su cuenta en el portal para conectarse con las 
aplicaciones externas aprobadas.  

 

Privacidad y seguridad 
Leon Health tiene el  compromiso de proteger su información. Solamente las aplicaciones o 
sitios de internet que usted autorice explícitamente pueden acceder sus datos, y es usted quien 
controla ese acceso. Su información está protegida por normas estrictas de privacidad y 
seguridad. 

¿Preguntas? 
Favor de llamar al Departamento de Servicios a Miembros de Leon Health, al número telefónico 
que figura en su tarjeta de identidad de miembro. 
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